
...i nemojte vješati za-
vjese ispred radijatora

Potrošnja energije drugi je najveći izdatak za kućanstva nakon hrane. 
To ne samo da preopterećuje naš budžet, već i negativno utječe na naš 
okoliš, budući da su grijanje i proizvodnja električne energije najznačajniji 
izvori emisije stakleničkih plinova, koji pogoršavaju kvalitetu zraka i do-
prinose klimatskim promjenama. Ne možemo očekivati čudo bez zna-
čajnijih ulaganja, ali nešto možemo učiniti već danas:

Za učinkovito grijanje 
nemojte gurati namje-

štaj uz...

Ukoliko zamjena vrata i prozora ne dolazi u 
obzir, možete ih i izolirati kako bi se smanjilo 
propuštanje topline /dobar izbor je ljepljiva 

izolacijska traka ili tzv. utor/

Koristite LED žarulje 
umjesto tradicional-

nih žarulja
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Kad padne mrak ili prije 
nego što napustite dom, 
spustite rolete – time osi-
guravate dodatnu izolaciju

Provjetravajte pametno: 
širom otvorite prozore, ali 

na kratko vrijeme, kako 
temperatura zidova i 
namještaja ne bi pala

Postavite refl ek-
tor topline iza 

radijatora

 Isključite 
grijanje tijekom 
dana u prosto-
rijama koje se 
rijetko koriste

Vodite statistiku o potrošnji ener-
gije u kućanstvu i obratite pažnju 

na stvarnu potrošnju

ENERGETSKA
UČINKOVITOST U KUĆANSTVU


