ENERGETICKA UCINNOST

RNy V DOMACNOSTI

Sledujte spotrebu energie v
domacnosti a vénuijte pozornost
skutecne urovni vasi spotreby

Vétrejte rozumné: ote-
vrete okna dokoran, ale
pouze na kratkou dobu,
aby nedoslo ke snizeni
teploty stén a nabytku

Vypinejte tope-
ni behem dne
v mistnostech,
ktere jsou zrid-

ka vyuzivany

Pro efektivni vytapeni
se vyhnete umisteni
nabytku pred radiator..

..a nezavésujte pred
nej zavesy
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Zatahnete zaluzie, kdyz se
setmi nebo pred odcho-
dem z domu - to znamena

dodatecnou izolaci

Umistéte za
radiator tepelne
izolacni folie

Pouzivejte LED za-
rovky misto tradicnich

Pokud neni mozne vymenit dvere a okna,
muzeme je také utésnit, abychom snizili Unik
tepla, /lepici izolacni paska nebo tésneni do
drazky jsou dobrymi moznostmi/
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