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* NETWORK ENERGETYCZNA W DOMU

Monitoruj zuzycie energii w go-
spodarstwie domowym i zwracaj
uwage na jego rzeczywisty
poziom

Wietrz z rozwaga: otwie-
raj okna na osciez, ale
tylko na krotko, aby tem-
peratura scian i mebli nie
spadta.

Wytacz ogrze-
wanie w ciggu
dnia w rzadko
uzywanych po-
© ” mieszczeniach

Dla efektywnego ogrze-
wania unikaj dosuwania
mebli do grzejnika....

..a takze nie wieszaj
zaston tuz przed grzej-
nikiem.
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Zamykaj rolety, gdy robi

sie ciemno lub przed wyj-
sciem z domu - zapewni
to dodatkowa izolacje

Umiesc lustro ter-
miczne (tzw. ekran
zagrzejnikowy) za
grzejnikiem

Uzywaj zarowek LED
zamiast tradycyjnych

Jesli wymiana drzwi i okien nie wchodzi w
gre, mozemy je rowniez zaizolowac, aby
zmniejszyc ucieczke ciepta, /dobra opcja
sa tasma izolacyjna lub tzw. uszczelka
szczelinowa/
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