
































W tradycyjnych żarówkach tylko 10% energii jest zamieniana na światło, pozostałe 
90%  wytwarza ciepło. Ponadto nowe świetlówki mają 4-5 razy większą sprawność i 
działają 8 razy dłużej.

Wymień tradycyjne świetlówki na energooszczędne 
W tradycyjnych żarówkach tylko 10% energii jest zamieniana na światło, pozostałe 90%  
wytwarza ciepło. Ponadto nowe świetlówki mają 5 razy większą sprawność (Lepiej 
wykorzystują energię do świecenia) i działają 8 razy dłużej.

Odłączaj nieużywany sprzęt od prądu oraz ze stanu 
czuwania
Pozostawianie urządzeń w trybie stand-by nie jest bezpłatne. Każde urządzenie pobiera w  
stanie czuwania pewną ilość energii elektrycznej.

Rozsądnie używaj pralki i zmywarki

Wyłączaj światło w pustych pomieszczeniach 

Stosuj nowoczesne urządzenia elektryczne
(klasa A+++)



Unikaj przeciągów i nadmiernego wietrzenia
pomieszczeń

Utrzymuj w pomieszczeniach tylko taką 
temperaturę jaka jest rzeczywiście potrzebna
Lepiej się śpi w niższej temperaturze, zamiast nadmiernie przegrzewać dom można się 
cieplej ubrać

Odsłaniaj  grzejniki
Kaloryfer zasłonięty meblem daje mniej ciepła, a np. meblem z 
telewizorem dodatkowo utrudnia chłodzenie urządzenia. To samo 
dotyczy długich firan i zasłon.

Przykręcaj ogrzewania podczas dłuższej 
nieobecności w domu



Montuj grzejniki pod oknami

Stosuj zawory termostatyczne na grzejnikach lub 
automatykę sterująca
Termostaty pozwalają  kontrolować temperaturę w pomieszczeniu, zapobiegać 
przegrzaniu, czyli stratom energii cieplnej

Stosuj okna wieloszybowe

Dobra izolacja termiczna całego
budynku to podstawa!



DOM PASYWNY, ENERGOOSZCZĘDNY, 
PRAWIE ZEROENERGETYCZNY






